Menio 1-4 knaccol

ButamuHbl MuHepaJibHbIe BelllecTBa
Vieso JHepreTny N
N/ H Beixon, | Beakn | JKupsr ecKas E mr Ne TK 6_ 1o H G
e auMeHoBaHue fivt wennocrs | B1,mr | C,mr | A, Mkr > Ca,mr| P,mr | Mg, mr | Fe, mr | B2, mr| I, mxr coophi HauMeHOBaHHe COOpHHKA
TOK. IKB. Ky
r r r r KKaJ
Jenb 1 (moHeaeIbLHUK)
Hoaank
1 |Komnersi pybrensie (rosaava) 9 | 134 | 130 | 116 | 2167 01 | 00 0,0 16 116 | 1375 | 168 | 20 | 01 | 44 | w03 | 3w s 00y 0OpasonarebIx
2 |Kawarpeunesan 150 | 63 | 54 | 286 | 1878 02 | 00 | 135 04 | 11,6 | 1499 | 1000 | 34 | 01 | 29 | 1039 | 341 s 00y oOpasomae BALIX
opranuzamuit Kvama. 2016
Canart 13 MOpKOBU C pacTUTeNbHbIM Macriom Jlist 06y4 06pasoBaTeIbHbIX
3 50 0,6 2,0 3,2 33,8 0,0 2,4 0,0 11 12,7 25,9 17,9 0,3 0,0 2,4 100301 58 opranmsanii Kyavia, 2016
4 |HanvToK KyBruHeIid 200 | 00 | 00 | 128 51,8 0,0 0,0 0,0 0,0 04 0,0 0,0 00 | 00 | 00 | 10205 | 476 Mo 06y oGpasopateblbix
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! opranmzaumii Kyama, 2016
5 Xneb 13 Myku nLIeHNYHO 40 3.0 12 206 104,7 00 0,0 00 07 94 336 52 05 00 0,0 200102 18 Jlst 06yy OﬁgaSOBa’reJlele
opranuzaiuii Kyuma, 2016
Hroro: 530 23,4 21,6 76,8 594,8 0,3 2,4 13,5 3,8 457 346,9 139,9 6,2 0,3 9,7
Jlens 2 (BropHuk)
HojHuk
1 |Pei6a sanedennas ¢ kaprocenewm, fio-pycek 200 | 206 | 121 | 257 294,5 0,2 101 | 554 3,2 3748 | 5836 | 571 15 02 | 1140 | 120409 | 249 Jlnx o6y obpaonarensiiix
oprauusauuii Kyuma, 2016
2 OI’prlbI KOHCepBMpOBaHHbIE 6e3 YyKcyca 40 03 0.0 07 4.4 0.0 20 0.0 0.0 92 96 56 0.2 0.0 12 100503 36 Jlnst 06yd 06pa3oBaTCIBHBIX
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! oprauusauuii Kyuma, 2016
3 |MeveHbe 20 1,5 2,0 14,9 83,4 0,0 0,0 2,0 0,7 5,8 18,0 4,0 0,4 0,0 0,0
4 Kucenb arofHbin (CMOpoauH) 200 0.2 0.1 14,1 57,6 00 16,0 00 0.1 10,6 9.9 5,0 02 00 0.2 160203 430 Llns{-nﬁyvq nGz)azoBaTcanmx
oprauusauuii Kyuma, 2016
5 |Xneb V3 My e HoR 60 45 17 | 308 157,0 01 0,0 0,0 1,0 14,1 | 504 78 0,7 0,0 0,0 | 200102 18 Hnsn 00y obpasomaTeLix
oprauusauuii Kyuma, 2016
Hroro: 520 27.1 159 86.2 596.8 0.3 28.1 57.4 5.1 414.6 6715 79.4 3.2 0.3 1154
Jlens 3 (cpena)
Toagunk
1 |foBRAVNE TyWweHaA ¢ kapToenem 200 | 134 | 134 | 264 279,4 0,2 13,5 0,0 2,7 28,9 | 1734 | 406 2,6 0,2 9,4 120511 | 279 Ansn 00y obpasomaTeLix
oprauusauuii Kyuma, 2016
KomnoT u3 siro, 6bICTpO3aMOpOXKEHHbIX (KoKBa) Jlnst 06yd 06pasoBaTeabHbIX
2 200 0,1 0,0 8,6 34,9 0,0 2,4 0,0 0,2 2,5 18 2,4 01 0,0 0,0 160206 479 oprammsaunii Kyama, 2016
Canart 13 CBeKrbl C Macrom pacTuTenbHbIM Jlnst 06yd 06pa3oBaTCIBHBIX
3 60 0,9 2,5 51 45,8 0,0 5,7 0,0 1,1 21,7 24,9 12,7 0,8 0,0 4,0 100407 82 opranmsaii Kyavia, 2016
4 |Xnebus myku nueknHoR 60 45 17 | 308 157,0 01 0,0 0,0 1,0 14,1 | 504 78 0,7 0,0 0,0 | 200102 18 Hnsn 00y obpasopaTeLix
oprauusauuii Kyuma, 2016
Hroro: 520 18,9 17,6 70,8 517,1 0,3 21,6 0,0 5,0 67,1 250,4 63,5 4,2 0,2 13,4
Jlennb 4 (ueTBepr)
Hoaaank
1 W3penua MmakapoHHble OTBapHble 150 58 4.4 37,0 211,0 0,1 0,0 13,5 0,8 11,6 46,8 8,5 0,9 0,0 1,2 130401 340 Jlis 06yuf)6pa305a‘1‘e11bﬂblx
opraumsanuii Kyama, 2016, TTK
2 |Komnerel pybneriie us nTuub 90 154 | 144 | 124 2411 0,1 1,1 441 1,4 158 | 123,1 14,4 1,3 0,1 338 120613 318 Hns 06y4 oGpasosatebHLIX
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! opranmzaunii Kyama, 2016
3 Coyc ToMaTHbI 40 0,6 11 25 22,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 140102 363 Jlst 06yy oﬁ}jasosa'reubnmx
opranuzaiuii Kyuma, 2016
4 |HanuToK ABROdHbI 200 | 01 | 01 | 74 30,2 00 14 00 00 24 15 13 03 | 00 | 03 | oo | a1 Pl 0Gy4 oGpasomaTebitix
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! opranmzaunii Kyama, 2016
5 Xneb 13 Myku nLIeHNYHO 20 15 06 103 523 00 0,0 00 03 47 168 26 0.2 00 0,0 200102 18 Jlst 06yy OﬁgaSOBa’reJlele
opranuzanuii Kyuma, 2016
Hroro: 500 23,5 20,5 69,6 557,0 0,2 2,5 57,6 2,6 34,5 188,2 26,8 2,7 0,1 53
JleHs S (naTHHIA)
Toagunk
1 |BaneKanKka pucosas ¢ TBOPOTOM U U3IOMOM 200 | 131 | 97 | 715 | 4255 01 0,2 37,1 05 1402 | 3556 | 433 16 0,2 42 | 100835 | 205 Ao 06yt oGpasoBatelbhbix
opraumnsauuii Kyuma, 2016
2 Macno cnusoyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,9 0,0 0,0 30,0 0,1 1,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9 140113 13 JUnst ko, Tepesanosa 2013
3 | PPYKTEI CBEXME MO CE30HHOCTH 100 0,8 0,2 75 35,0 01 38,0 0,0 0,2 350 | 17,0 11,0 01 0,0 0,0 210006 | 399 Ao 06yt oGpasoBatelbhbix

opraumnsauuii Kyuma, 2016




KomnoT 13 nnoaoB cBeXwux (TMMOH)

Jlnst 00y 00pa3oBaTeIbHBIX

4 200 0,1 0,0 8,4 34,3 0,0 56 0,0 0,0 58 31 1,7 0,1 0,0 0,0 160213 | 450 ; P
oprauusauuii Kyuma, 2016
5 Xneb 13 Myku nLueHNYHoM 20 15 0,6 10,3 52,3 0,0 0,0 0,0 0,3 4,7 16,8 2,6 0,2 0,0 0,0 200102 18 Llrm-nﬁyq OGI)HZOBQTCHBHHX
oprauusauuii Kyuma, 2016
HToro: 530 156 | 18,7 | 97,8 622,1 0,2 438 67,1 1,2 187,0 | 3944 58,6 2,0 0,2 5,1
JleHb 6 (MOHEIeIbHUK)
Toaguuk
1 |Pary s maca el (kypuua) 200 17,3 | 146 | 250 300,6 0,2 13,7 42,0 1,7 365 | 1817 44,5 2,2 0,2 9,8 120609 | 334 Ao 06y opasosatebitbix
oprauusauuii Kyuma, 2016
2 |Orypus ceexue 60 05 0,1 15 8,5 0,0 6,0 0,0 0,1 13,8 25,2 8,4 0,4 0,0 1,8 100519 37 Ao 06y opasosatebitbix
opraumnsauuii Kyuma, 2016
3 |Hamurok BuwHessiA 200 0,0 00 | 206 82,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160231 | 474 Ao 06y oGpasosatebitbix
oprauusauuii Kyuma, 2016
4 Xneb 13 Myku nLueHNYHoM 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 18 Llrm-nﬁyq OGI)HZOBQTCHBHHX
opraumnsauuii Kyuma, 2016
Horo: 500 208 | 158 | 67,7 496,2 0,3 19,7 42,0 2,4 50,9 | 2405 58,1 3,1 0,2 11,6
Jlenb 7 (BTOPHUK)
Tloaguuk
1 |BanekanKka co caexumy nnoaamy 200 92 | 139 | 479 353,5 0,2 3,7 46,0 0,3 146,2 | 198,9 52,4 2,2 0,2 12,9 | 100532 | 208 Ao 06y opasosatebitbix
oprauusauuii Kyuma, 2016
2 |Bynouka "Mliobnmas™ 50 44 | 38 | 244 | 1490 01 0,1 10,1 0,6 262 | 49,6 7.6 05 | 01 | 29 | 007 | 544 Ao 06y opasosatebitbix
oprauusauuii Kyuma, 2016
3 |HanMToK KnyBHuHbI 200 0,0 00 | 128 51,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 160205 476 Ao 06y oGpasosatebitbix
oprauusauuii Kyuma, 2016
4 |Xn6 u3 My NUISHUHOT 60 45 1,7 | 308 157,0 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 18 Ao 06y opasosatebitbix
oprauusauuii Kyuma, 2016
Horo: 510 181 | 195 | 1159 | 7113 0,3 3,8 56,1 2,0 186,9 | 298,9 67,8 3,5 0,2 15,8
Jlennb 8 (cpena)
Toaguuk
1 |Maxapoksl ¢ ceipom 200 151 | 136 | 49,0 379,0 0,1 0,2 95,2 1,2 855 | 2342 22,4 15 01 1,4 120213 226 Ao 06y oGpasosatebitbix
oprauusauuii Kyuma, 2016
2 PpyKTbI CBEXWE MO CE30HHOCTN 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,0 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 0,0 2,0 210110 203 Llrm-nﬁyq OGI)HZOBQTCHBHHX
oprauuzauuii Kyuma, 2016
3 |Cox dpykroselit i (cm. mpurioxerie Nod) 200 | 20 | 02 | 202 90,6 0,0 40 0,0 02 140 | 140 8,0 28 | 00 | 00 | 10223 | 484 Fins 00y 00pasoRaTeISHELX
oprauusauuii Kyuma, 2016
4 |Xn6 U3 My nUIGHUHOT 60 45 1,7 | 308 157,0 0,1 0,0 0,0 1,0 14,1 50,4 7.8 0,7 0,0 0,0 200102 18 Ao 06y oGpasosatebitbix
oprauuzauuii Kyuma, 2016
Horo: 560 220 | 160 | 1098 | 6710 0,2 14,2 95,2 2,7 1296 | 309,6 472 7,2 0,2 34
Jlennb 9 (ueTBepr)
Tloaguuk
1 |BuTOUKM pybnekeie kypukble ) 161 | 14,2 | 134 | 2459 01 13 47,3 1,0 419 | 1428 | 175 13 01 58 | 120611 | 309 Aoz 0y oGpasopateibilbix
opranuzanuii Kyuma, 2016
2 |Mope kaprogensHoe 150 33 | 49 | 220 | 1456 02 130 | 16,9 0,2 481 | 959 | 327 | 1,2 | 01 | 88 | 130101 | 354 Aoz 06y oGpasoatebibix
opranuzanuii Kyuma, 2016
3 Kykypy3a koHcepBupoBaHHast 40 41 2,0 24,0 130,1 0,2 0,0 0,0 0,5 40,0 120,4 416 15 0,1 2.1 100537 29 Jlnst 06yu 06]3asosa’reubﬂmx
opranuzanuii Kyuma, 2016
KomnoT 13 nnogoB. cyLueHbix JUnst npeINpusTHiA 0BII MTUTAHUS IPU
4 200 0,5 0,0 14,8 61,6 0,0 0,6 120,0 0,0 14,0 23,0 11,0 360,0 0,0 0,0 160211-1 638 00111e06pa30BaTELHBIX IIKONAX
Xnebnpoxuapopm, 2004
5 Xneb 13 Myku nLIeHNYHO 20 15 06 103 523 00 0,0 00 03 47 168 26 0.2 00 0,0 200102 18 Jlst 06yy OGgaSOBa’reuhﬂmx
opranuzanuii Kyuma, 2016
Hroro: 500 255 | 217 | 845 635,6 0,4 148 | 1842 2,0 1488 | 3989 | 1054 | 3642 | 04 | 167
Jens 10 (naTHHIA)
Toagunk
1 |Cycbne TBOpOXHOE 3anedeHtoe 150 229 | 147 | 231 316,6 0,2 0,7 66,0 0,5 258,2 | 674,9 31,9 1,0 0,4 6,1 120319 242 Ao 06y opasosatebitbix
opraumnsauuii Kyuma, 2016
2 |Cove BrwHessii 50 0,2 01 | 17,7 72,0 0,0 38 0,0 01 9,9 7,7 6,6 0,2 0,0 05 140207 | 334 ”""“ﬁy"f“"“‘”xf“”“”ﬁ’”"‘
ormwibHbI 2011, TTK
2 |PPYKTEI CBEXWE MO CEI0HHOCTH 100 08 0,2 75 35,0 0,1 38,0 0,0 0,2 35,0 17,0 11,0 0,1 0,0 0,0 210106 309 Ao 06y opasosatebitbix
oprauusauuii Kyuma, 2016
3 Hanutok 13 nnofoB cyxux (M3iom) 200 0.4 0.1 185 76,3 00 0,0 01 0.1 13,0 20,6 6,7 05 00 0,0 160242 475 Llns{-nﬁ}fq nGz)azoBaTcanmx
opraumnsauuii Kyuma, 2016
4 Xneb 13 Myku nLieHNYHoM 40 3,0 1,2 20,6 104,7 0,0 0,0 0,0 0,7 9,4 33,6 5,2 0,5 0,0 0,0 200102 18 Llrm-nﬁ}fq OGI)HZOBQTCHBHHX
oprauusauuii Kyuma, 2016
Horo: 540 272 | 162 | 874 604,6 0,3 425 66,1 15 3255 | 7538 61,4 2,2 0,5 6,6
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